
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

12:00 13:30
Коррекция 

фигуры

19:30 21:00
Коррекция 

фигуры
Жим лежа

Коррекция 
фигуры

Жим лежа

Расписание групповых занятий
в тренажерном зале (мини-группы до 4х человек)

Время

Спортивно-оздоровительный комплекс "Красный Яр" ул. Маерчака, 57 Б, 8-999-441-55-50












